Cartes défis défis en mouvement : La piste du

refuge aux trois reperes

Découpe les cartes puis pioche un défi a tour de role.

DEFI 1 o
L 8.2
Dessine ballon football en trente
secondes.

DEFI 3

&

Classe velo a deux.

DEFI 5

Décris medaille avec trois
gestes.

DEFI 7 e
()

Invente ruban gymnastique en
trente secondes.
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DEFI 2

Raconte tapis yoga avec une
contrainte dréle.

DEFI 4

o

Imite voiture avec un indice.

DEFI 6 g@

Construis basketball avec trois
gestes.

DEFI 8 -

Invente ruban gymnastique a
deux.
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Cartes défis défis en mouvement : La piste du

refuge aux trois reperes .
Découpe les cartes puis pioche un défi a tour de role. @

DEFI 9 =~
v” [ &% )

Invente ruban gymnastique avec
une contrainte droéle.

DEFI 11 i

Fais deviner train en trente
secondes.

DEFI 13

Raconte tapis yoga a deux.

DEFI 15 =

Dessine ballon football en
commencant par la fin.
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DEFI 10 i
Trouve camion pompier avec un
indice.

DEFI 12 g—i]

Construis basketball les yeux
fermés.

DEFI 14
Voaad
2:;(

Mime avion avec trois gestes.

DEFI 16

Raconte tapis yoga en
commencant par la fin.



Cartes défis défis en mouvement : La piste du
refuge aux trois reperes

Découpe les cartes puis pioche un défi a tour de role. gﬁ
DEFI 17 PR DEFI 18 beral
\‘.l =3
Dessine ballon football avec une Mime avion sans parler.

contrainte drole.

DEFI 19 §§ DEFI 20 ,@

Classe velo en commencgant par Classe velo en trente secondes.
la fin.

DEFI 21 DEFI 22 ,
< B

Fais deviner train avec une Trouve camion pompier avec
contrainte drole. trois gestes.

DEFI 23 . DEFI 24 W/
= o

Trouve camion pompier les yeux Décris medaille avec un indice.
fermés.
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Cartes défis défis en mouvement : La piste du
refuge aux trois reperes

Découpe les cartes puis pioche un défi a tour de role. =
DEFI 25 DEFI 26
& ¥
Imite voiture les yeux fermés. Mime avion avec un indice.
DEFI 27 9 ﬂ DEFI 28 a
Construis basketball sans parler. Imite voiture sans parler.
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