
LOT 04 - 24 CARTES ANIMYJOB

CARTES DE DÉFIS DES
CINQ SENS
Des expériences sensorielles simples pour petits
groupes, avec variantes sans contact alimentaire.

CARTE 01

DÉTAIL ÉCLAIR
Observez un objet cinq secondes
puis citez trois détails précis.

PRÊT À DÉCOUPER

CARTE 02

SON CACHÉ
Écoutez un objet manipulé
derrière un écran et tentez de
l'identifier.

PRÊT À DÉCOUPER

CARTE 03

SAC À TEXTURES
Touchez un objet dans un sac et
décrivez-le sans donner son nom.

PRÊT À DÉCOUPER

Comment utiliser ce pack
Vérifiez les allergies, ne forcez jamais à sentir ou goûter et utilisez uniquement des produits connus et adaptés.

ÂGES 5-11 ANS  |  24 CARTES  |  4 PLANCHES À DÉCOUPER



01 CARTES DE DÉFIS DES CINQ SENS

DÉTAIL ÉCLAIR

Observez un objet cinq secondes puis citez trois
détails précis.

OBSERVER
3 min  |  Solo NIVEAU
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SON CACHÉ

Écoutez un objet manipulé derrière un écran
et tentez de l'identifier.

OBSERVER
3 min  |  Groupe NIVEAU

ANIMYJOB

CARTE 03

SAC À TEXTURES

Touchez un objet dans un sac et décrivez-le sans
donner son nom.

OBSERVER
3 min  |  Solo NIVEAU

ANIMYJOB

CARTE 04

PARFUM FAMILIER

Sentez à distance un produit connu et proposez
une réponse.

OBSERVER
3 min  |  Solo NIVEAU

ANIMYJOB

05 CARTES DE DÉFIS DES CINQ SENS

GOÛT MYSTÈRE PRUDENT

Avec accord et vérification, goûtez un aliment
familier les yeux ouverts et décrivez-le.

OBSERVER
3 min  |  Solo NIVEAU
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CHERCHE LE ROUGE

Repérez dix nuances ou objets d'une même
famille de couleurs.

OBSERVER
3 min  |  Duo NIVEAU

ANIMYJOB

Cartes de défis des cinq sens - planche 1/4 - découper sur les contours



CARTE 07

ORCHESTRE D'OBJETS

Créez trois sons différents avec des objets
autorisés.

CRÉER
4 min  |  Équipe NIVEAU

ANIMYJOB

CARTE 08

DOUX OU RUGUEUX

Classez six matières selon leur texture.

OBSERVER
3 min  |  Équipe NIVEAU

ANIMYJOB

09 CARTES DE DÉFIS DES CINQ SENS

MÉMOIRE OLFACTIVE

Sentez deux parfums connus puis retrouvez leur
ordre.

OBSERVER
3 min  |  Solo NIVEAU

ANIMYJOB
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SUCRÉ, SALÉ, ACIDE

Associez des aliments connus à leur grande
famille de goût sans obligation de goûter.

ÉCHANGER
3 min  |  Groupe NIVEAU

ANIMYJOB

CARTE 11

LA PHOTO MENTALE

Observez une scène puis fermez les yeux et
décrivez sa disposition.

OBSERVER
3 min  |  Solo NIVEAU

ANIMYJOB

CARTE 12

SON PROCHE, SON LOIN

Repérez un son proche puis un son lointain.

OBSERVER
3 min  |  Groupe NIVEAU

ANIMYJOB

Cartes de défis des cinq sens - planche 2/4 - découper sur les contours



13 CARTES DE DÉFIS DES CINQ SENS

MAIN DESSINATRICE

Tracez une forme simple dans le dos d'un
partenaire qui doit la reconnaître.

OBSERVER
3 min  |  Duo NIVEAU
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BOÎTE À ODEURS

Associez trois odeurs familières à une
couleur ou un souvenir imaginaire.

CRÉER
4 min  |  Solo NIVEAU

ANIMYJOB

CARTE 15

CROQUANT OU MOELLEUX

Classez des aliments illustrés selon la texture
attendue.

ÉCHANGER
3 min  |  Groupe NIVEAU

ANIMYJOB

CARTE 16

CHERCHE LA SYMÉTRIE

Trouvez trois objets ou formes symétriques
autour de vous.

OBSERVER
3 min  |  Duo NIVEAU

ANIMYJOB

17 CARTES DE DÉFIS DES CINQ SENS

RYTHME INVISIBLE

Reproduisez un rythme entendu sans voir les
gestes.

OBSERVER
3 min  |  Groupe NIVEAU

ANIMYJOB
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TEMPÉRATURE

Comparez prudemment deux objets à
température ambiante et décrivez la
sensation.

OBSERVER
3 min  |  Solo NIVEAU

ANIMYJOB

Cartes de défis des cinq sens - planche 3/4 - découper sur les contours



CARTE 19

LE NEZ DU DÉTECTIVE

Parmi trois contenants fermés et sûrs, retrouvez
celui déjà senti.

OBSERVER
3 min  |  Solo NIVEAU

ANIMYJOB

CARTE 20

MENU IMAGINAIRE

Inventez un plat qui combine une couleur, une
texture et un parfum.

CRÉER
4 min  |  Solo NIVEAU

ANIMYJOB

21 CARTES DE DÉFIS DES CINQ SENS

ZOOM VISUEL

Choisissez un détail minuscule et faites-le
retrouver au groupe.

OBSERVER
3 min  |  Groupe NIVEAU

ANIMYJOB
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PAYSAGE SONORE

Fermez les yeux trente secondes puis
dessinez la carte des sons entendus.

CRÉER
4 min  |  Solo NIVEAU

ANIMYJOB

CARTE 23

OBJET MYSTÈRE

Décrivez un objet uniquement par ses sensations
: poids, forme et texture.

ÉCHANGER
3 min  |  Solo NIVEAU

ANIMYJOB

CARTE 24

COCKTAIL DES SENS

Choisissez un lieu et décrivez ce qu'on pourrait y
voir, entendre, sentir et toucher.

CRÉER
4 min  |  Groupe NIVEAU

ANIMYJOB

Cartes de défis des cinq sens - planche 4/4 - découper sur les contours


