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LES DÉFINITIONS EN CLAIR

1. V · Activité progressive réalisée avant un exercice physique.
(12 lettres)

2. H · Conjuguez « blanchir » (devenir blanc) avec « nous » au
imparfait de l’indicatif. (13 lettres)

3. V · Un sport consistant à soulever une barre chargée de
disques. (13 lettres)

4. H · Faire connaître ou montrer. (9 lettres)

5. V · Sport d'opposition pratiqué avec une arme et des
protections réglementées. (7 lettres)

6. H · Vêtement porté par un sportif pour identifier son équipe
ou sa discipline. (7 lettres)

7. H · Forme comme chanter, finir ou prendre. (9 lettres)

8. H · Action de progresser avec le ballon selon les règles du
sport. (7 lettres)

9. V · Maillage tendu utilisé dans plusieurs sports. (5 lettres)

10. V · Ensemble ou quantité de cent unités. (8 lettres)

11. V · Épreuve où les participants se succèdent. (6 lettres)

12. V · Performance qui dépasse les précédentes dans une
catégorie donnée. (6 lettres)

13. V · Organe souterrain charnu de certaines plantes. (5 lettres)

14. H · Arme d'escrime dont la cible comprend tout le corps. (4
lettres)

15. V · Exercer une force vers soi. (5 lettres)

16. H · Organe musculaire qui propulse le sang. (5 lettres)

17. H · Mouvement qui propulse le corps en l'air. (4 lettres)

18. V · Troisième note de la gamme usuelle de do majeur. (2
lettres)

19. V · Surface délimitée par des cordes pour un combat de
boxe. (4 lettres)

20. V · Durée d'une année. (2 lettres)

21. H · Action qui consiste à aplatir le ballon dans l'en-but
adverse. (5 lettres)

22. H · Action de propulser la balle ou le ballon vers un but. (3
lettres)
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LES RÉPONSES ET LEUR ORTHOGRAPHE

1. V · échauffement — Activité progressive réalisée avant un
exercice physique.

2. H · blanchissions — Conjuguez « blanchir » (devenir blanc)
avec « nous » au imparfait de l’indicatif.

3. V · haltérophilie — Un sport consistant à soulever une barre
chargée de disques.

4. H · présenter — Faire connaître ou montrer.

5. V · escrime — Sport d'opposition pratiqué avec une arme et
des protections réglementées.

6. H · maillot — Vêtement porté par un sportif pour identifier son
équipe ou sa discipline.

7. H · infinitif — Forme comme chanter, finir ou prendre.

8. H · dribble — Action de progresser avec le ballon selon les
règles du sport.

9. V · filet — Maillage tendu utilisé dans plusieurs sports.

10. V · centaine — Ensemble ou quantité de cent unités.

11. V · relais — Épreuve où les participants se succèdent.

12. V · record — Performance qui dépasse les précédentes dans
une catégorie donnée.

13. V · bulbe — Organe souterrain charnu de certaines plantes.

14. H · épée — Arme d'escrime dont la cible comprend tout le
corps.

15. V · tirer — Exercer une force vers soi.

16. H · coeur — Organe musculaire qui propulse le sang.

17. H · saut — Mouvement qui propulse le corps en l'air.

18. V · mi — Troisième note de la gamme usuelle de do majeur.

19. V · ring — Surface délimitée par des cordes pour un combat
de boxe.

20. V · an — Durée d'une année.

21. H · essai — Action qui consiste à aplatir le ballon dans
l'en-but adverse.

22. H · tir — Action de propulser la balle ou le ballon vers un but.
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