
ANIMYJOB / SUPPORT ORIGINAL POUR VOS SÉANCES

Réveillon avec les enfants : 120 minutes
Un programme de 2 heures, avant le coucher habituel si besoin | Dès 5-6 ans adapté
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Choisir son heure de fin

On peut fêter ensemble le changement d’année plus tôt dans la soirée. Le final n’oblige personne
à rester éveillé jusqu’à minuit. Ce programme se décale librement.

Matériel

Feuilles, crayons, neuf grandes cases sur une table ou au sol avec des objets plats de repère,
deux séries de cinq grandes cartes X et O. Pas de course ni de défi d’ingestion.

Les pages

2 : conducteur de 120 minutes. 3 : six mimes. 4 : affiche des moments choisis. 5 : deux cartes de
vœux. 6 : préparation et plan de repli.

Une proposition souple

Les pauses, repas et transitions sont comptés. Garder une seule animation si le groupe préfère
prolonger. Un enfant peut dessiner, observer ou se reposer avec un adulte.
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Le programme : 120 minutes
Inscrire l’heure de départ : __________ Heure de fin : __________
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0-10 min : Accueil et choix du programme

10 minutes, installation et transition comprises.

10-25 min : Mimes des petits événements

15 minutes, installation et transition comprises.

25-35 min : Pause et installation du repas

10 minutes, installation et transition comprises.

35-60 min : Repas ou goûter

25 minutes, installation et transition comprises.

60-75 min : Affiche des moments choisis

15 minutes, installation et transition comprises.

75-85 min : Pause libre

10 minutes, installation et transition comprises.

85-100 min : Défi des neuf cases

15 minutes, installation et transition comprises.

100-110 min : Vœux facultatifs et final anticipé

10 minutes, installation et transition comprises.

110-120 min : Retour au calme et rangement

10 minutes, installation et transition comprises.
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Six mimes sans classement
Une personne peut jouer, expliquer son idée ou passer. Accepter plusieurs réponses proches.

Création AnimyJob - octobre 2026 | Copie pour vos séances autorisée 3

Mime 1

Ouvrir un grand parapluie

Mime 2

Chercher ses lunettes

Mime 3

Porter un gâteau imaginaire

Mime 4

Photographier un paysage imaginaire

Mime 5

Lire une lettre surprenante

Mime 6

Ranger une pile de coussins
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Notre affiche des moments choisis
Chacun peut écrire, dessiner ou ne pas ajouter de souvenir. Pas de bilan obligatoire « tout positif ».
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Un petit moment que je souhaite garder :

Une chose que j’aimerais refaire :

Une idée pour un prochain moment ensemble :
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Deux cartes de vœux à compléter
Les vœux sont libres. Ils ne deviennent pas des promesses imposées aux enfants.
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UNE CARTE POUR…

Destinataire choisi : ______________________________

Pour la suite, je te souhaite…

Signature facultative : ____________________________

UNE CARTE POUR…

Destinataire choisi : ______________________________

Pour la suite, je te souhaite…

Signature facultative : ____________________________
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La préparation et le plan B
À remplir par les adultes, en tenant compte du groupe réel.
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Qui accompagne les enfants, les pauses et les départs ?

Où peut-on se poser tranquillement avec un adulte ?

Quelle activité peut être retirée sans refaire la soirée ?

Que garder prêt si la fatigue arrive plus tôt ?


