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Découvrir la pétanque en jouant
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Version pédagogique : boules souples, courte distance et score adapté. Ce kit n’est pas un règlement

de compétition.

Installer

Six boules souples : trois de chaque couleur, une cible souple et une ligne de départ.

Commencer vers 2 mètres sur un terrain plat et dégagé, puis ajuster. Toutes les personnes

attendent derrière la ligne.

Jouer une mène

Une équipe lance une boule vers la cible ; l’autre essaie de faire plus près. Ensuite, l’équipe

dont la meilleure boule est la plus éloignée rejoue jusqu’à prendre le point ou ne plus avoir de

boules. L’autre termine ses boules.

Compter

Une seule équipe marque : un point pour chaque boule plus proche de la cible que la meilleure

boule adverse. Mesurer depuis les bords les plus proches, sans déplacer les boules.

Conventions simplifiées

Égalité exacte des meilleures boules en fin de mène : zéro point pour les deux équipes.

Pendant la mène, alterner si les meilleures boules sont à égalité. Cible sortie de la zone : mène

annulée. On joue jusqu’à 7 points, ou 6 mènes si aucune équipe n’y est arrivée. Ces choix sont

propres à cet atelier.



ANIMYJOB  /  RESSOURCES GRATUITES

Trois ateliers avant la partie
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Ces défis servent à ajuster le geste et la distance ; aucun enfant n’est éliminé.

1. La porte

Deux repères souples forment une porte de 60 cm. Faire rouler trois boules entre eux.

Rapprocher la ligne si aucune ne passe.

2. La zone

Tracer une zone d’environ 1 m de large. Essayer d’y arrêter les boules. Compter les réussites

du groupe, puis tenter d’en ajouter une lors du second passage.

3. La mesure

Poser deux boules près de la cible. Deviner laquelle est la plus proche, puis vérifier à deux

avec une règle ou un ruban. Personne ne lance pendant la mesure.

Distance retenue / adaptations / prochain objectif
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Quatre scores à trouver
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Les nombres sont des distances fictives en centimètres, mesurées de la même manière. Chaque équipe

a joué ses trois boules.

Mène 1

A : 12, 18, 55 cm. B : 24, 46, 70 cm.

Qui marque ? Combien de points ? ................................................

Mène 2

A : 30, 60, 95 cm. B : 8, 14, 80 cm.

Qui marque ? Combien de points ? ................................................

Mène 3

A : 10, 12, 18 cm. B : 25, 40, 65 cm.

Qui marque ? Combien de points ? ................................................

Mène 4

A : 16, 40, 90 cm. B : 16, 50, 85 cm.

Qui marque ? Combien de points ? ................................................
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Corrigés et feuille de score

AnimyJob - Copies autorisées pour vos activités - 15 octobre 2026 4

Mène 1 : A marque 2 point(s).

Mène 2 : B marque 2 point(s).

Mène 3 : A marque 3 point(s).

Mène 4 : égalité, zéro point selon la convention du kit.

Une partie : 7 points ou 6 mènes

Mène 1 : A ........ B ........ Total A ........ Total B ........

Mène 2 : A ........ B ........ Total A ........ Total B ........

Mène 3 : A ........ B ........ Total A ........ Total B ........

Mène 4 : A ........ B ........ Total A ........ Total B ........

Mène 5 : A ........ B ........ Total A ........ Total B ........

Mène 6 : A ........ B ........ Total A ........ Total B ........

Après une mène gagnée, la même équipe commence la suivante. Après une égalité ou une mène annulée, garder

l’équipe qui avait commencé. Ramasser ensemble sur le signal de l’adulte.


