
ANIMYJOB  /  ATELIERS & JEUX

Dix formats, selon le besoin
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Imprimer seulement le modèle utile. Les vacances n’ont pas besoin d’être remplies
d’activités. Les champs vierges accueillent le repos, le jeu libre et les changements de
météo. Les dessins peuvent remplacer l’écriture.

1. Semaine illustrable. 2. Temps calmes. 3. Matin / après-midi / soir. 4. Liste à cocher. 5.
Sorties familiales. 6. Projet créatif. 7. Petit collectif. 8. Repères par couleur. 9. Deux
semaines. 10. Format minimaliste.
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Semaine à dessiner
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Jour Mon dessin ou un mot

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche
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Préserver des temps calmes
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Jour Temps calme choisi Où ? Avec quoi ?

Lun.

Mar.

Mer.

Jeu.

Ven.

Sam.

Dim.
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Matin / après-midi / soir
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Jour Matin Après-midi Soir

Lun.

Mar.

Mer.

Jeu.

Ven.

Sam.

Dim.
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Mes envies à cocher
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[ ] Une chose à faire dehors :

[ ] Une idée pour les jours de pluie :

[ ] Un temps de jeu libre :

[ ] Une rencontre :

[ ] Un moment pour ne rien programmer :

[ ] Une idée que je peux abandonner :
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Nos sorties en famille
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Date Sortie / trajet Budget choisi Plan B
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Un projet créatif
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Notre idée :

Matériel déjà disponible :

Première petite étape :

Quand / avec qui ?

Ce qui a changé en fabriquant :

Notre prochaine étape :
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Petit collectif : l’organisation
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Moment Groupe / effectif Activité / espace Adulte repère

Accueil

Matin

Repas

Temps calme

Après-midi

Départ
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Un repère de couleur par personne
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Personne / repère couleur 1 :

Personne / repère couleur 2 :

Personne / repère couleur 3 :

Jour Rendez-vous essentiels

Lun.

Mar.

Mer.

Jeu.

Ven.

Sam.

Dim.
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Deux semaines, peu de rendez-vous
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Jour Semaine A Semaine B

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Dimanche
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Semaine minimaliste
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Cette semaine, un rendez-vous :

Une activité que nous avons envie d’essayer :

Un moment libre à garder :

Une personne à prévenir :

Un détail à préparer :

Ce qui peut attendre :


