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Avant un jeu près de l’eau
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Aucune fiche ne rend une baignade sans risque. La surveillance des jeunes enfants est
active et permanente. Pour une baignade familiale, désigner l’adulte qui surveille chaque
jeune enfant et rester avec lui. Téléphone, préparation de matériel et photos ne doivent pas
détourner cette surveillance.

Deux cadres différents

À la maison : suivre les recommandations de prévention et les règles de l’équipement. En
ACM : la direction vérifie au préalable le lieu, l’activité, les qualifications et l’encadrement
applicables. Une pataugeoire ne dispense pas de cette vérification.

Les huit ateliers du guide se préparent principalement au bord, avec des récipients bas et
stables. Pas de course, de glissade savonnée, de poussée, de recherche sous l’eau ou de
visage immergé pour récupérer un objet.
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Huit idées, un geste calme à la fois
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1. Remplir un trait : Transvaser avec un gobelet incassable vers un repère.

2. Presser une éponge : Faire passer l’eau d’un récipient bas à un autre.

3. Verser par un entonnoir : Viser une large ouverture et attendre son tour.

4. Faire flotter un bateau : Déplacer un grand objet flottant avec un petit courant de la main.

5. Remplir deux mesures : Comparer deux niveaux sans courir entre les récipients.

6. Peindre à l’eau : Avec un pinceau large, tracer sur un support adapté au bord sec.

7. Faire pleuvoir doucement : Utiliser un arrosoir léger sur une cible, jamais sur un visage.

8. Observer le niveau : Tracer ou nommer le repère avant et après un transvasement.
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La préparation de notre séance
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Lieu, activité et public prévus :

Personne qui valide le cadre et l’encadrement :

Organisation de la surveillance, sans autre tâche en parallèle :

Sol / accès / météo vérifiés :

Matériel adapté et objets à retirer après le jeu :

Fin de séance : vidage, rangement et accès au bassin :

Repères : Santé publique France, prévention des noyades ; jeunes.gouv.fr et services
Jeunesse pour le cadre des ACM. Ce document n’est pas une autorisation de baignade.


