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Orientation en étoile : préparer
Une destination à la fois ; retour obligatoire à la base avant un nouveau départ.
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Reconnaître le lieu

Vérifier accès, limites, obstacles, météo et zones de surveillance. Définir postes des adultes et
conduite à tenir si un retour manque.

Adapter la carte

Dessiner le terrain réel sur la page 3. Placer la base, les repères et les six balises à leur
emplacement exact. Faire un parcours à blanc.

Expliquer au groupe

Montrer les limites sur place. Donner le repère de retour et la consigne d’aide. Un binôme ne
remplace pas la surveillance adaptée.

Lire les codes

A=T ; B=R ; C=A ; D=C ; E=E ; F=S. Les cases A à F donnent TRACES. Garder ce corrigé à la
base.
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Les six balises
Fixer sans abîmer le lieu, à hauteur accessible. Le code se recopie dans la case de la balise.
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BALISE A

Code : T
Revenez à la base après cette balise.

BALISE B

Code : R
Revenez à la base après cette balise.

BALISE C

Code : A
Revenez à la base après cette balise.

BALISE D

Code : C
Revenez à la base après cette balise.

BALISE E

Code : E
Revenez à la base après cette balise.

BALISE F

Code : S
Revenez à la base après cette balise.
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Notre plan du terrain réel
À compléter sur place. Ce cadre vide n’est pas la carte d’un site existant.
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Légende / base / limites / repères / balises A à F

Vérifié par : .................................... Date : ...........................
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Les fiches de passage
Écrire le code dans la bonne case, même si les balises sont trouvées dans un autre ordre.
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Équipe : ........................................................

A B C D E F

Retour à la base après chaque point. Mot final : ................................

Équipe : ........................................................

A B C D E F

Retour à la base après chaque point. Mot final : ................................

Équipe : ........................................................

A B C D E F

Retour à la base après chaque point. Mot final : ................................
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Le suivi des départs et retours
Un adulte renseigne la destination et coche le retour avant le prochain départ.
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Équipe Balise donnée Départ Retour

Ce tableau soutient l’organisation ; il ne remplace ni la surveillance ni les procédures de votre structure.


