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Convertir des heures et minutes en

minutes

Je retiens

Les durées ne suivent pas la numération décimale habituelle : une

heure vaut 60 minutes. Pour convertir 2 h 35, on calcule d’abord 2

× 60 = 120, puis on ajoute 35 : 155 minutes. Cette conversion

permet ensuite de comparer ou d’additionner des durées écrites

différemment. Elle ne transforme pas une durée en heure de la

journée.

1 Multiplie les heures par 60.

2 Ajoute les minutes restantes.

3 Écris la durée totale en minutes.

Je vérifie

1 × 60 = 60. 60 + 0 = 60 minutes.
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