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La valise de Nino
3–5 ANS  /  20 MIN DE JEU PROPOSÉES  /  2 À 6 ENFANTS

Votre mission commence ici

Nino, le petit gardien des doudous, a préparé une valise pour une promenade imaginaire. Mais ses
six étiquettes se sont envolées ! Sans elles, les doudous ne savent plus quoi emporter. Les enfants
deviennent son équipe de secours : ils écoutent une consigne, montrent ou disent une réponse,
puis partent chercher la carte suivante avec l’adulte. Il n’y a ni voleur, ni monstre, ni course. Le
trésor est la valise enfin retrouvée, garnie d’un petit dessin ou d’un objet à partager.

Préparez les cinq repères
Prévoyez environ 15 minutes : imprimez en recto, découpez les six cartes et rassemblez une chaise
stable, un livre fermé, un coussin, un panier vide, une serviette et une boîte à trésor. Le jeu reste
lisible en noir et blanc. Les pages 3 à 5 contiennent les cartes enfants ; la page 2 reste avec
l’adulte.

Gardez la carte 1 en main. Placez la 2 sur la chaise, la 3 près du livre, la 4 sous le coussin, la 5 dans
le panier et la 6 sous la serviette. Conservez la boîte à trésor auprès de vous. Les cinq objets
peuvent être transportés dans un autre espace autorisé.

La règle qui fait avancer l’histoire
Lisez la carte, laissez l’équipe chercher, puis vérifiez sa réponse. En cas de blocage, donnez l’aide
avant la solution. Après chaque validation, lisez l’indice de déplacement de la page 2. Les réponses
aux énigmes ne sont pas les cachettes : seule la phrase de déplacement change si vous remplacez
un repère.

Le groupe reste avec l’adulte, dans une zone définie. Pas de recherche dans les appareils, les
produits, près de l’eau ou en hauteur. Ne bloquez aucune porte. La mission se termine
ensemble, sans course ni classement.
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La feuille de route
Remettez la carte 1 au départ. Après chaque réponse, lisez la destination indiquée. Une formulation
équivalente peut être acceptée.

01  Le doudou qui miaule

Le chat — Le chat est la réponse attendue. L’enfant peut aussi imiter le son.
Aide : Écoute encore : miaou, miaou.
Puis : Cherchez la carte 2 sur la chaise stable choisie par l’adulte. Personne ne monte dessus.

02  Les deux paniers

B — Deux doudous, c’est plus qu’un doudou.
Aide : Montre un doigt, puis deux doigts.
Puis : La carte 3 attend près du livre fermé préparé pour cette mission.

03  La promenade sèche

Des bottes — Dans cette histoire, Nino choisit les bottes pour sa promenade.
Aide : On les porte pour marcher dans les flaques.
Puis : Soulevez seulement le coussin choisi : la carte 4 est dessous. Remettez-le en place.

04  Le petit et le grand

Mains rapprochées — Les mains rapprochées montrent une petite boîte. L’enfant peut simplement refaire le
geste.
Aide : Une petite boîte prend peu de place entre les mains.
Puis : Le panier vide du parcours contient la carte 5. Cherchez ensemble avec l’adulte.

05  La suite des gestes

Touche sa tête — Après le claquement de mains vient le geste vers la tête.
Aide : Les deux gestes recommencent dans le même ordre.
Puis : La carte 6 attend sous la serviette posée sur un support bas.

06  Tous ensemble

0 — Il ne reste aucun doudou. Acceptez aussi « zéro », « aucun » ou les mains vides.
Aide : Chaque doudou a trouvé quelqu’un.
Puis : Revenez auprès de l’adulte. L’équipe peut ouvrir la boîte à trésor !
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01 Le doudou qui miaule

L’adulte lit : « Quel animal fait miaou ? » Montre ou nomme sa
réponse.

Propositions : Le chat / Le chien / La vache

NOTRE RÉPONSE

Annoncez votre réponse à l’adulte pour connaître le prochain repère.

02 Les deux paniers

Dans le panier A, il y a un doudou. Dans le panier B, il y en a
deux. Quel panier en contient le plus ?

Propositions : A / B

NOTRE RÉPONSE

Annoncez votre réponse à l’adulte pour connaître le prochain repère.
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03 La promenade sèche

Nino voit de la pluie. Pour garder les pieds au sec, choisit-il des
bottes ou des chaussons ?

Propositions : Des bottes / Des chaussons

NOTRE RÉPONSE

Annoncez votre réponse à l’adulte pour connaître le prochain repère.

04 Le petit et le grand

L’adulte écarte beaucoup ses mains, puis les rapproche. Quel
geste montre une petite boîte : mains écartées ou mains
rapprochées ?

Propositions : Mains écartées / Mains rapprochées

NOTRE RÉPONSE

Annoncez votre réponse à l’adulte pour connaître le prochain repère.
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05 La suite des gestes

Écoute et continue : on frappe une fois dans les mains, on
touche sa tête ; on frappe une fois dans les mains, puis on…

Propositions : Touche sa tête / Tape du pied

NOTRE RÉPONSE

Annoncez votre réponse à l’adulte pour connaître le prochain repère.

06 Tous ensemble

Trois doudous attendent. Un enfant en prend un, un autre en
prend un, et Nino prend le dernier. Combien en reste-t-il à
attendre ?

Propositions : 0 / 1 / 3

NOTRE RÉPONSE

Annoncez votre réponse à l’adulte pour connaître le prochain repère.
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Six étapes. Une aventure ensemble.
Cochez ou coloriez un cercle après chaque carte. Tous les enfants participent à la même mission.

1 2 3 4 5 6

DIPLÔME COLLECTIF

L’équipe des grands explorateurs

a mené à bien la mission

La valise de Nino

NOM DE L’ÉQUIPE

Pour ses idées, son écoute et son entraide, chaque membre de l’équipe a contribué à la
découverte du trésor.

DATE : L’ADULTE :

LE DERNIER MESSAGE À LIRE

Les six étiquettes sont revenues. Nino remercie chaque enfant pour une idée, une observation ou un
geste d’entraide. Ouvrez ensemble la boîte : l’aventure se termine quand tout le monde a découvert
son contenu.


